UNTERSTUTZUNGSVEREIN CHRISTOPHORUS E. V. SUDHESSEN

uv-christophorus.de

Erbach, den 18.06.2026
Einladung zum Geschwisterwochenende 04.- 06.09.2026

Liebe Eltern,

der Unterstiitzungsverein Christophorus wurde 1997 von Eltern mit Kindern, die mit einem Handicap leben miissen,
gegriindet. Ein grof3er Wunsch des Vereins war es, ein Ferienhaus fiir Menschen mit und ohne Behinderungen zu
errichten.

Ein solches Haus zu errichten war méglich. Es aber mit Leben zu fiillen und nachhaltig zu erhalten, dazu braucht
man einen starken Partner. Wir konnten die Nieder-Ramstddter Diakonie (NRD) flir unser Projekt gewinnen, mit der
wir bereits einige Projekte mit entwickelt hatten. So entstand das Sonnenscheinhaus Christophorus, ein Ferienhaus
fiir Menschen mit und ohne Behinderung in Erbach-Erlenbach. Das Sonnenscheinhaus wurde der Diakonie seitens
des Vereins geschenkt. Im Schenkungsvertrag wurde vereinbart, dass jéhrlich ein Geschwisterwochenende von
Kindern stattfinden soll, die mit einem Geschwister mit Behinderungen zusammenleben.

Vielleicht sind Sie verwundert tiber das Angebot?

Das kénnen wir verstehen, denn auch wir mussten uns mit dem Thema erst einmal auseinandersetzen, um zu
begreifen, wie wichtig es ist, sich einmal aus-schlief3lich den besonderen Bediirfnissen von Geschwisterkindern
zuzuwenden.

Sie missen oft vieles verstehen, auch zuriickstehen und oftmals ist fiir sie nicht so viel Zeit wie fiir das behinderte
Kind. Das ist einfach so.

Als Eltern werden wir nicht sofort erkennen, inwieweit diese Situation von den Geschwisterkindern aufgenommen
und verarbeitet wird. Sie kann sich positiv auswirken, in Verstdndnis fiir andere usw., aber wir haben Lleider auch
viele negative Beispiele, die uns vor Jahren zu dem Entschluss veranlassten, regelmdfig Geschwisterwochenende
durchzufiihren.

Die Gruppengrdfle soll 6-10 Kinder betragen, und das Alter von 14 Jahren sollte bei dem jetzt geplanten Projekt
nicht tberschritten werden. Zeit: 04.-06.09.2026.

Nach dem Riicklauf unseres Fragebogens, der Alter und Geschlecht betreffen wird, kdnnen wir die endgiiltige
Gruppe zusammenstellen.

Der Ablauf kdnnte wie folgt verlaufen:

Freitagnachmittag bis Sonntagabend -September 2026.

04.09.2026, Freitag: Ankunft im Haus um 14:00 Uhr.

Ankommen, Kennenlernen, erste Workshopeinheit bis 18:00 Uhr.
19:00 Uhr Abendessen (Betreuung)

05.09.2026, Samstag: Workshopeinheit nach Friihstiick um 10:30 Uhr.
Mittagspause inkl. Essenszubereitung von 12:30-14:00 Uhr.

Zweite Workshopeinheit von 14:00-18:00 Uhr inkl. Spielunterbrechung durch andere Aktivitdt-wie etwa
Gestalterische Kunst oder Waldspaziergang.

19:00 Uhr Abendessen (Betreuung)
06.09.2026, Sonntag: Generalprobe und Auffithrung in der Drachenfeldschule.
Treffen vor Ort nach Frithstiick um 11:00 Uhr.

Technischer Durchlauf und Generalprobe bis 13:00 Uhr.
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Mittagspause und gemeinsame Zubereitung des Mittagessens bis 15:30 Uhr.
15:30 Uhr Ankunft Familien
16 Uhr Beginn Prdsentation (max. 60 Minuten).

Gemeinsamer Abschluss und aufrdumen Ende 17:30/18 Uhr.

Milena Wolf wird den Workshop durchfithren und Ihr Fokus liegt auf Bewegung, mit der Natur verbinden,
Emotionen erkunden und Erholung legen.

Das Ziel wdre, dass alle Teilnehmer dieses Wochenende lange in Erinnerung behalten, in Erinnerung an einem Ort,
der fiir sie bereitet wurde. Traumfénger aus Naturmaterialien sollen auch gebastelt werden, um das Thema
Tréume und Zukunftswiinsche zu verfolgen, auf das sie gestdrkt aus diesem Wochenende entlassen werden mit
ganz viel Selbstbewusstsein, Mut und Zuversicht.

Der Vorstand des Unterstiitzungsvereins Christophorus wird an diesem Wochenende die Rahmenbedingungen fiir
diesen Workshop bereitstellen.

Im Sonnenscheinhaus werden die Geschwister rund um versorgt, ohne dass Kosten fiir die Familie anfallen werden.

Wir freuen uns auf alle Geschwisterkinder, die der Einladung gerne folgen!
Mit herzlichen Griif3en
Elke Elisabeth Mihlh&user

1. Vorsitzende
Unterstiitzungsverein Christophorus e. V. Stidhessen

ANMELDEFORMULAR
Bitte bis zu 31. Juli 2026 zuriicksenden,
per Mail, auf dem Postweg oder Einwurf in den Briefkasten,
danke.

Wir freuen uns lber die Teilnahme der Geschwisterkinder!

Vorname

Wenn wir eine Liste erstellen kdnnen, die eine Gruppengréf3e von 6-10 Teilnehmer erreichen wird, kann das Projekt
starten.

Wenn Sie Fragen haben, erreichen Sie mich unter 0171 3826969 oder per Email: em@muehlhaeuser.com

Bitte schicken Sie das ausgefiillte Formular bis zum 31. Juli 2026 an:

Unterstiitzungsverein Christophorus e. V. Stiidhessen
Elke Elisabeth Mihlhduser

Kreuzweg 5

64720 Michelstadt

Vielen Dank und mit herzlichen Griiffen

Elke Elisabeth Miihlhduser

Elke Elisabeth Mhlhduser-Kreuzweg 5-64720 Michelstadt

Familienname weibl Geb. Wohnort Telefon
mdnnlich PLZ Strasse Ort Eltern
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